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Dieses Rezept macht groBen und kleinen Kindern viel SpaB. Man braucht Ausdauer und Muckis!

Lutaten Lubereitung
Zimmerwarme Sahne (100-200ml) e Ein Marmeladenglas bis zur Halfte mit der zimmerwarmen
1 Prise Salz Sahne fiillen. Gut verschlieBen und kraftig schiitteln.
Ein Handvoll gemischte frische o Nach einigen Minuten entstehen kleine Butterflocken. Wenn

Krauter (Petersilie, Schnittlauch,
Basilikum, Thymian, Salbei, etc.)
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mehr zuckerfreie Rezepte gibt es auf meine-Zuckerfreiheit.blog

die Masse etwas fester wird kann man die tiberschiissige
Fliissigkeit abgieBen (das ist sehr leckere Sahne-
Buttermilch!).

Weiter kraftig schiitteln. Wahrenddessen konnen z.B. die
Kinder die Krauter waschen und klein hacken.

Die gehackten Krauter mit etwas Salz zu der Butter geben.
Weiter kraftig schiitteln.

Sofort verwenden (dann ist die Butter etwas cremiger) oder
im Kiihlschrank etwas kiihlen.




